
Journal n°4 du 4 février 2010 

A part ça tout va bien (Page 3) 

Aujourd’hui, « la 
moraline » et le 
« motivex » ne font 
plus effet. La 
fatigue a pris le pas. 
Alors, cet après 
midi, c’est repos 
pour certains et ski 
pour les autres. 

Récit de la 
journée 
(Page 2) 

Ce journal  est le fruit 
d u  t r a v a i l  d e s 
cinquièmes de Traînou 
en séjour ski à Serre 
Chevalier. 

 

EDITO : 

Un policier interpelle une voiture à 7km/h. La fenêtre du 
conducteur s’ouvre, une blonde apparaît. 
- Madame, vous roulez à 7 km/h vous savez ? Lança le 
policier. 
- Logique, fit la blonde, on est sur l’A7. 
Le policier voit alors une brune pâle et choquée à côté de la 
conductrice. 
- Euh votre ami n’a pas l’air bien ? 
- Ben oui, on sort de l’A370 



Mercredi 4 février 2010:  
 
Saint : Sainte Véronique 
 
Météo du jour : Ciel clair et ensoleillé. 
 
Enneigement : Bonne neige mais trop glissante 
sur certaines plaques de glace 
 
Moral : fatigué, sonné, en forme, au top ni-
veau, bien, pleine forme, crevé, au beau fixe… 

les jours passent et la fatigue commence à se 
faire ressentir. Mais nous tiendrons le coup. 
 
Menus : 
• Matin : jus de fruit, lait, chocolat, céréales, 

yaourts, pains, beurre, confiture 
• Midi : Carottes, céleri, pâté, jambon, ome-

lette, frites, fromages, fruits. 
• Soir : Pierrade 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

RECIT DE LA JOURNEE 

Ce matin, nous nous sommes levés vers 7H30 
et pour les tardifs vers 7H45. Le petit déjeuner 
a eu lieu comme tous les matins à 8H00. Nous 
sommes partis pour les pistes à 9H30, puis 
nous avons skié toute la matinée avant de re-
tourner à l’auberge du Bez. Nous avons man-
gé, puis certains sont repartis au ski, pendant 

que d’autres sont restés se reposer. En fin d’a-
près midi, tout le monde est reparti à la pati-
noire avant de faire une bataille de boules nei-
ge. Puis nous sommes retournés à l’auberge. 
Nous espérons tous passer une bonne soirée 
dansante et qu’il y ait de la bonne musique. 



A part ça, tout va bien : 
 
• Carreaux cassés. 
• Lits mouillés.  
• Des bobos sans gravité à la patinoire. 
• Le bruit de l’eau qui coule. 
• Rémi F a pleuré pour traverser  la piste du 

marteau. 
• « …. » a des flatulences tous les soirs dans 

la chambre 5. 
• Des punitions. 
• Des tables pas nettoyées. 
• Un gant de Grégory tombé du télésiège. 
• Chasse neige à volonté. 
• Bataille de boule de neige… les profs ont 

dégustés (où presque). 

NE VOUS INQUIETEZ PAS TOUT VA BIEN 

Voilà maintenant six ans que des élèves de 
Trainou partent en stage à la neige chaque an-
née. 
De nombreuses personnes ont participé active-
ment pour que ce stage ait lieu . 
Mais il y en a une en particulier que nous sou-
haitons mettre à l’honneur aujourd’hui, car 
c’est probablement son dernier voyage. (pas de 
souci, tout va bien). 
Mme Tortrat, (« Martine ») a été, dès le pre-
mier stage, présente à l’auberge de jeunesse du 
Bez. Elle a, sans hésiter, suivi les professeurs 
d’EPS, malgré leurs inexpériences. (Que des 
jeunots…). 
Depuis lors, 6 générations d’élèves peuvent 
témoigner de sa bonne humeur, de son rire ini-
mitable, de sa patience, et de la taille de son 
sèche-cheveu. 
Imbattable au Uno (où presque), elle a su bluf-
fé les élèves par son énergie et  son style sur 
les skis. 
Merci Martine. 
 
Voici quelques témoignages de nos skieurs en 
2010. Un sondage réalisé par nos journalistes 
du jour. 
Anciens élèves partis au ski avec Mme Tortrat, 
n’hésitez pas à laisser vos commentaires à la 
suite de l’article. 
 

« Madame Tortrat est super sympa, rigolote et 
elle fait trop bien du ski » 
« Madame Tortrat est trop cool, c’est une super 
prof d’anglais » 
« Madame Tortrat est toujours là pour nous, 
toujours en train de rigoler… parfaite » 
« Madame Tortrat skie trop bien » 
« Madame Tortrat, elle a un cœur en or » 
 

 
M E R C I 
MARTINE 

MERCI MARTINE 




