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Les métiers de la 

montagne (Page 4) 

Aujourd’hui, encore 

u n e  j o u r n é e 

s p o r t i v e ,  s k i , 

na t a t ion ,  lu t t e 

aquatique avec les 

profs. Ce soir, nous 

pourrons rivaliser 

avec une soirée jeux 

de société. 

Risque 

d’avalanche? 

(Page 3) 

Ce journal  est le fruit 

d u  t r a v a i l  d e s 

cinquièmes de Traînou 

en séjour ski à Serre 

Chevalier. 

En attendant le bus. 

EDITO : 

Le matin, j’ai 4 pattes, le midi j’ai deux pattes, le soir, 

j’ai trois pattes. Qui suis-je ? 

   



Mercredi 3 février 2010:  
 

Saint : St Blaise 

 

Météo du jour : Ciel bleu sans nuage. 

 

Enneigement : Aucune chute n’est à déplorer. 

Neige attendue pour demain après midi. 
 

Moral : La fatigue commence à se faire ressen-

tir mais nous tenons le coup 

 

Menus : 

 Matin : jus de fruit, lait, chocolat, céréales, 

yaourts, pains, beurre, confiture 

 Midi : carottes râpées, pizza et salade verte, 

fromages, fruits. 

 Soir : Tomates et sa salade, poulet accom-

pagné de son riz, yaourt 

 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

RECIT DE LA JOURNEE 

Mercredi 7H30 : Levé, habillage et préparation 

des vêtements de ski sur notre lit 

Mercredi 8H00 : Petit déjeuner  

Mercredi 9H30 : Ski avec nos moni-

teurs 

Mercredi 11H30 : Retour à l’auberge 

Mercredi 12H30 : temps libre et repos 

des sportifs 

Mercredi 13H45 : Départ pour la pisci-

ne 

Mercredi 15H00 : Entrée dans la pisci-

ne 

Mercredi 15H05: On essaie de couler 

les profs 

Mercredi 15H30 : On pense que les 

profs vont bientôt couler. 

Mercredi 16h00 : On laisse tomber, on 

préfère se couler entre nous. 

Mercredi 16H45 : Sortie de la piscine. 

Mercredi 18H00 : Journal, préparation 

de la soirée, conversation en anglais... 

Mercredi 19H30 : Dîner 

Mercredi 20H30 : Soirée jeux de société 

Mercredi 22H00 : Un dodo bien mérité!!!! 

24H chrono : 



Aujourd’hui, nous sommes allés à la piscine de 

Briançon. La piscine était chauffée à 30°c.  La 

piscine était composée de trois bassins et un 

toboggan aquatique qui n’était pas très bien. 

Dans un bassin, il y avait un jacuzzi. C’était 

marrant car on a coulé les profs. Ils ont pris 

une défaite totale ! Mais bon … on a bu aussi 

de l’eau. On est resté à peu près 1H45. Ce n’é-

tait pas très long. Dix minutes avant la fin, 

nous sommes allés dans le grand bassin pour y 

faire des plongeons mais on n’avait pas le droit 

de plonger en arrière. Le toboggan n’était pas 

très bien car on devait y descendre un par un et 

quand on glissait on se faisait mal.  

Après des glissades dans l’eau sous forme 

solide, place aux joutes dans l’eau liquide, 

maintenant place à l’eau gazeuse en guise 

d’apéro. 

LE COLLEGE DE LA FORET PREND L’EAU 

Il existe de nombreux métiers spécifiques au 

milieu montagnard : 

 Moniteur de ski : personne qui enseigne le 

ski, le surf et différents modes de glisse. 

 

 Skieur professionnel : personne qui partici-

pe à des compétitions de et qui en vit. Il y a  

entre 30 et 40 professionnels de ski alpin 

en France. 

 Réparateur : Ils affûtent les carres de ski, 

remettent à plat les semelles, ils fartent les 

skis (sorte de cire qui protège la semelle et 

permet de mieux glisser), ils réparent les 

trous sous les skis. On les appelle «  ski-

man » les docteurs des skis. 

 Dameurs : Personne qui conduit les engins 

de damage. Le soir, quand tout le monde 

est rentré, ils préparent les pistes avec les 

chenillettes et les  ratracks. 

 Perchman : Personne qui aide les skieurs à 

prendre correctement le tire-fesse, le tapis 

roulant, les œufs…. 

 

LES METIERS DE LA MONTAGNE 



RISQUE D’AVALANCHE 

Réponse : l’homme 

 

 

Echelle 

de ris-

que 

 

Stabilité du manteau neigeux 

 

Signification du drapeau 

 

 

 

1  

Faible 

La stabilité du manteau neigeux est bonne. 

L'instabilité ne se manifeste que dans de 

rares pentes à forte déclivité ou dans des 

zones à risques (cols, crêtes) et le plus 

souvent sous l'effet de fortes surcharges 

(groupes de skieurs par exemple). Les 

avalanches naturelles se font sous forme 

de coulées ou d'avalanches de faible ex-

tension. On considère que les conditions 

sont sûres. 

 

 

 

Risque d’avalanche limité 

 

 

 

2  

Limité 

L'instabilité du manteau neigeux n'est lo-

calisée que dans quelques pentes raides. 

Le déclenchement d'avalanches sponta-

nées est rare et celles-ci sont de faible ex-

tension. C'est le nombre de zones où la 

stabilité du manteau neigeux est moins 

bonne qui différencie ce niveau de risque 

du premier. Les conditions sont dites fa-

vorables. 

 

 

 

3  

Marqué 

L'instabilité du manteau neigeux s'étend à 

de nombreuses pentes. Le déclenchement 

d'avalanche peut se produire pour de fai-

bles surcharges (un seul skieur). L'activité 

avalancheuse naturelle reste restreinte et 

d'importance moyenne à rarement éten-

due. Les conditions sont partiellement dé-

favorables. 

 

 

Risque d’avalanche important 

 

 

4 

Fort 

L'instabilité du manteau neigeux affecte la 

plupart des pentes. Le déclenchement 

d'avalanche est très probable même avec 

une faible surcharge. Le risque de départ 

spontané d'avalanche peut être fort comme 

faible. Les conditions sont défavorables. 

 

 

 

5 

Très 

fort 

L'instabilité du manteau neigeux se géné-

ralise même sur les faibles pentes. De 

grosses avalanches spontanée sont à crain-

dre. Les conditions sont très défavorables, 

le hors piste est extrêmement dangereux. 

 

Risque d’avalanche très fort 


