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EDITO :

Le temps était bien.
La neige était bonne
avec une ambiance
de groupe tres
agréables. A notre
retour tout le monde
était  épuisé. Nos
moniteurs était tres
sympathiques.

Journalistes du jour :
Jeanne, Alice, Léa,
Antoine, Fiona, Laurine,
Dorian, Marie, Enzo,
Emeline, Anthony,
Maxime, Mathis.

Nos rires, nos glisses et nos chutes.

Blague du jour :
Un putois rencontre un autre putois. Que lui dit-il ?
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INFORMATIONS PRATIQUES

Date : 2 avril Saint Alexandrine

Menus :

- Hier soir : Soupe de vermicelles/
gratin de nouilles avec escalope aux champi-
gnons/créme briilée

- Ce matin : Chocolat/café/pain/
céréales/confiture

- Ce midi: Salade conposée/steack, 1¢-
gumes/yaourt/fruit

Météo : Une journée ensoleillée, I’air était un
peu frais en altitude.

Moral : Un moral joyeux, €léves treés pressés
de partir sur les pistes.

Qualité de ’enneigement : Matin bon pour
tous. Apres-midi « soupe » pour les débutants.
Moyen pour les plus forts.

RECIT DES DEUX PREMIERS JOURS

48H chrono :

7h30 : M Lamoureux était présent et nous a
aidé a mettre nos valises dans le bus. Apres
avoir dit au revoir a nos parents a travers les
vitres. Nous sommes partis pour Serre-
chevalier.

18h00 : Arrivés a destination, on s’est installé

confortablement dans nos chambres. Aprés un

bon repas et une réunion d’informations nous
avons fait un « gros dodo ».

8h00 : Réveil difficile, nous étions tres pressés
de mettre nos skis.

9h30 : Chaque éleve est parti avec son moni-

teur dans des groupes de différents niveaux.

Nous sommes revenus a 1’auberge pour man-
ger le midi.

13h30 : Nous sommes repartis sur les pistes
avec nos supers professeurs. Les débutants ont
fait du tapis roulant pour monter sur une piste
verte. Les intermédiaires ont descendu des pis-

tes bleues et un bout de rouge avec certains
confirmés et les « winners » ont méme fait des

pistes noires avec Mlle Rendek.

15h30/16h00 : retour a I’auberge pour une
douche froide pour les filles mais un bain
chaud pour les gar¢ons dans les chambres.

..merci les gars de nous avoir piqué toute 1’eau
chaude... on s’en souviendra!!!




NOTRE PREMIERE
GLISSE

LES PREMIERS BOBOS

Nos premiéres impressions sur les skis
sont tres agréables. Malgré quelques chutes
voir de bonnes gamelles, nous nous amusons
bien. La neige est plutdt molle, et nous désé-
quilibre souvent.

Nous avons des sensations de liberté
quand nous allons vite. Pour les débutants, ils
vont surement « tanner » leurs parents pour
aller au ski tous les ans.

Au fil des heures, les sensations chan-
gent. Un éleéve qui n’avait jamais fait de ski
nous a dit : « Au début, ¢’était dur, mais au fur
a mesure, ¢a y va tout seul ».

Les novices avaient une peur bleue de
tomber au début malgré 1’excitation de skier
pour la premicre fois.

Nos premieres descentes furent doulou-
reuses pour nos petites fesses.
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Tout d’abord sur une idée de Marie,
Alice a simulé une entorse qu’elle aurait eu le
matin méme du départ ; une douleur qui aurait
augmenté tout au long de la matinée pour de-
venir insupportable a en devoir appeler les
pompiers. Sur ce M. Grondin, qui a déja eu a
faire a elle en U.N.S.S pour la méme cheville,
est donc intervenu. Il a relevé le pantalon jus-
qu’au mollet et a découvert un joli poisson d’a-
vril. Ah trés amusant !!

Ensuite Sarah J., a force de manger trop
de sucreries, a retapissé sa chambre telle que
Valérie Damido I’aurait demandé. Du comique
on est passé au beaucoup moins comique avec
la chute qui c’est finie au sol. Bilan : 2 points
de sutures et une grosse fatigue tout ce lundi.
Son surnom maintenant : « the eye of the ti-
ger », une vraie boxeuse courageuse.

Aujourd’hui Faustine, aprés avoir vou-
lu franchir une bosse, a atterri sur son épaule
bilan : une entorse acromio claviculaire sans
gravité.

Bref en espérant en avoir fini avec les blessu-
res car :

Notre forfait est épuisé!!




SKI EN TOUTE SECURITE

Avant de chausser les skis, il faut bien se pré-
parer :

Ne pas oublier de se barbouiller de créme so-
laire.

Se passer du stick a lévres car ici ’air est trés
sec... il faut éviter les gergures...

Pour notre sécurité sur les pistes, il faut mettre
un masque pour se protéger les yeux. En effet
la réverbération du soleil sur la neige peut pro-
voquer d’éventuelles irritations, voir de légeres
bralures.

Le casque est obligatoire. Il faut protéger sa
téte en cas de chute.

Malgré la chaleur, il ne faut surtout pas enlever
ses gants. Les cares de ski sont coupants et
peuvent nous blesser.

Comme t’y es belle!!
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OUVERTURE :

reaverure : [EINIER
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Réponse : tu pues toi!

Le réglement a respecter sur les pistes :

Sur les télésieges, il ne faut pas oublier
de baisser la rambarde pour ne pas tomber.
Dans les ceufs, il ne faut pas se balancer. At-
tention a la casse, omelette géante en vue !!!

Il faut respecter les distances de sécurité: pas
moins de 3 métres entre chaque skieur.

I1 faut également toujours maitriser sa vitesse.
Comme en voiture, c’est toujours celui de der-
riére qui est responsable.

Enfin, quand le groupe s’arréte, il faut toujours
se placer en dessous du moniteur et du camara-
de de devant. Sinon, attention aux
« dominos ».

Avec tous ces conseils, comme nous, vous
pourrez venir skier en toute sécurité.

« Car sinon » alias Emeline
« Eventuellement » Anthony
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