
  

Visite de l’auberge 
(page 2) 

La blague du jour :  
A la saint Agathe, quand tu skies trop, 
tu as mal aux pattes. 

Du ski, du vent,  
une après midi 
un peu galère 
mais le plaisir 
d’avoir réussi. 
Vous verrez aussi 
dans ce numéro 
n o t r e  l i e u 
d’hébergement. 

Un rôle 
important, le 

skiman 
(page 4) 

Journal réalisé par les 
skieurs du collège de 
Trainou. 
Ne pas jeter. 

Journal n°5 du 5 février 2009 

Tempête de neige 

Neige extra mais peu de visibilité (page2) 

EDITO : 

Les profs d’EPS, ils nous Trainou ? 
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 Au sous-sol : il y a le 
local à ski. 

 Au rez-de-chaussée : 
se trouve l’accueil, le self, la 
cabine téléphonique, le bar, 
une salle polyvalente et l’es-
calier pour aller  au 1er étage. 

 Au 1er étage : celui-ci 
comporte 32 lits répartis en 4 
chambres, 3 sanitaires et  
l’escalier pour, aller au 2ème 
étage. 

 Au 2ème étage : il y a 
34 lits répartis dans 6 cham-
bres, 1 sanitaire, et une porte 

privée qui mè-
ne au 3e éta-
ge. 

Météo de la journée : nuages, 
vent et neige, -2°c en bas des 
pistes. 

Moral : la météo n’entame 
pas les esprits. Moral au beau 
fixe. 

 
 
 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 
 
 

VISITE DE L’AUBERGE 

Une chambre 
de garçons 
(évidemment 
le rangement 
laisse quel-
ques fois à dé-
sirer). 
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Nous avons commencé la 
journée par un bon petit 
déjeuner. Ensuite nous 
sommes allés skier. Surprise ! 
Il neigeait. Tous les groupes 
ont fait des progrès. Le 
groupe 1 a descendu une 
piste de 6 km. Les 
groupes 2 et 3  sont 
montés avec des 
téléskis et des 
télésièges puis sont 
redescendus par 
une piste verte. Les 
groupes 4 et 5 ont 
effectué des pistes 
rouges et noires. 
De retour à 
l’auberge nous 
avons mangé. 
L ’ a p r è s - m i d i , 
c’était ski avec les 
profs. Différentes 
p i s t e s  p o u r 
différents niveaux. 
Une tempête s’est 
levée. Un groupe a 
été bloqué. Ils ont 
pris un téléski et 

des élèves sont tombés. Alors 
les pisteurs, en passant, les 
ont aidés à se relever car la 
tempête était puissante.  
Rentrés à l’auberge nous 
avons pris une douche. A 
cause de la tempête nous 

 
 
 

UNE JOURNEE DE SKI 

Une descente délicate sous la tempête. 
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INTERVIEW DU « SKIMAN » 

Le « skiman » s’occupe des 
snowboards et des skis. Il rè-
gle les skis en fonction de la 
taille, de la pointure, du poids 
et du niveau de ski du client 
pour qu’il puisse 
« déchausser » (quitter ses 
skis automatiquement) en cas 
de chute. Il les affute* et les 
farte** aussi, soit à la main, 

soit à l’aide d’une machine. 
* : affuter : limer les quarts 
des skis avec une lame pour 
qu’ils accrochent plus sur la 
neige. 
** : farter : « cirer » le des-
sous de ses skis pour qu’ils 
glissent mieux sur la neige. 

n’avons pas pu aller à la pati-
noire.  
Le soir nous nous sommes 
éclatés lors de la soirée dan-

sante pour fêter la fin du sé-
jour. 


