
  

La fameuse confiserie de 
Serre-Chevalier (page 2) 

La blague du jour : vous devez cuire 
neuf carottes mais vous n ’ avez 
aucun ustensile pour cela. 
Réponse : on en enlève une et ainsi 
les carottes sont qu’ h uit. ( rires )  

Du ski sous le 
soleil, la piscine 
pour se détendre 
et couler les 
profs et une 
sortie dans les 
boutiques de 
Frejus. 

Une matinée de 
ski 

(page 3) 

Journal réalisé par les 
skieurs du collège de 
Trainou. 
Ne pas jeter. 

Journal n°4 du 4 février 2009 

Tous à l’eau 

 La piscine (page 4) 

EDITO : 

Les profs d’EPS, ils nous Trainou ? 
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 A Frejus, un quartier 
de Serre-Chevalier, se ca-
chent plusieurs kilos de bon-
bons. Des couleurs et des 
centaines de confiseries, des 
acides, des douces, des mous, 
des chocolats, des caramels… 
Des odeurs se dégagent de 
partout dans le magasin. Les 
bonbons sont vendus au 

poids. 
Le magasin est grand, il est 
fait de deux allées, il est im-
possible de tout voir. Le rou-
ge, le jaune, le bleu… toutes 
ces couleurs dominent le ma-
gasin. Nous nous demandons 
comment les vendeurs peu-

vent résister à 
ce délice. 

Météo de la journée : alter-
nance de nuages et d’éclair-
cies, poudreuse, 3°c en bas 

des pistes et 0°c en altitude . 
Moral : du soleil dans le ciel 
et dans les esprits. 

 
 
 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 
 
 

LA CONFISERIE 

Un magasin 
comme celui 
là a vraiment 
éveillé tous 
nos sens. 
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Le groupe 1 : Avec Guy, 
notre moniteur, nous avons 
pris le téléski pour faire la 
piste « le mickey ». C’était 
un échauffement. Après avoir 
pris les télécabines, nous 
sommes descendus par 
« l’Aravé » (il y a eu de 
belles gamelles). Pour 
s’entraîner à faire on a pris 
les télésièges et nous sommes 
redescendus par la piste « le 
mickey ». Les bosses étaient 
géniales. Les groupes 2 et 3 
ont également suivi le même 
parcours. 
Groupe 4 : Nicolas nous a fait 
monter dans les télécabines et 
après nous avons pris le 
téléski. Nous avons fait un 
peu de hors piste. Et puis 
nous avons pris une piste 

bleue et enfin la « route de 
Frejus » où nous nous 
sommes fait doubler par le 
groupe 5. 
Groupe 5 : Christophe nous a 
fait prendre les télésièges. En 
arrivant, nous sommes 
descendus par une piste rouge 
puis nous avons repris les 
télésièges pour faire la 
fameuse piste noire de Serre-
Chevalier qui porte le nom 
d’un grand champion natif de 
la station « Luc Alphand ». 
Ensuite nous sommes 
remontés pour faire plusieurs 
fois le « border cross ». 
Enfin, nous sommes rentrés 
en ski à l’auberge. 

 
 
 

UNE MATINEE DE SKI 

 
 
 

INTERVIEW DU DIRECTEUR 

Depuis combien de temps êtes
-vous directeur ? 
Depuis 30 ans. 
Qu’est-ce qui vous as donné 

envie de travailler dans cette 
auberge ? 
J’avais envie d’être en contact 
avec des jeunes et être avec 
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beaucoup de monde. 
Habitez-vous ici ? 
Oui 
Quels types de clients recevez
-vous ? 
Nous recevons des gens de 
partout et de tout âge  
Pourquoi vous êtes-vous ins-
tallé à la montagne plutôt 
qu’ailleurs ? 
Parce que je suis né ici. 
Pourquoi engagez-vous des 
jeunes gens étrangers ? 
Parce que nous avons un sys-
tème d’échange entre la Fran-
ce et d’autres pays étrangers. 
Combien de chambres et com-
bien de personnes pouvez-

vous recevoir ? 
Nous avons 22 chambres et 
nous pouvons accueillir 130 
personnes.  
Qui fait les menus ? 
Des fois moi, mais souvent ma 
femme Danièle avec le cuisi-
nier. 
Combien avez-vous d’em-
ployés ? 
8 
Ont-ils chacun un poste fixe ? 
Oui. 
Est-ce-que l’auberge est ou-
verte toute l’année ? 
Non, elle est ouverte du 15 dé-
cembre aux vacances de la 
toussaint. 

 
 
 

LA PISCINE 

La piscine de Briançon est 
composée d’un bassin sportif 
où l’on peut faire des lon-
gueurs, d’un petit bassin où il 
y a des jacuzzis, et des en-
droits où nous pouvons faire 
couler les professeurs ! 
Il y a aussi un grand toboggan 
et une rivière où il y a du cou-
rant…C’est chouette ! 


