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Le « King » 
(page 4) 

L e  j o u r n a l 
d’aujourd’hui a été 
rédigé par le groupe 
3. Toujours de bons 
moments partagés 
ensemb le ,  des 
élèves toujours 
sympathiques, bref,, 
beaucoup de plaisir 
éprouvé par chacun. 

Kayak  
(page 2) 

Ce journal  est le fruit 
du t ravai l  des 
q u a t r i è m e s  d e 
Traînou en séjour 
plein air au Blanc. 

UNE SOIREE DE RIRE 

EDITO : 

Blague du  jour : 
Deux squelettes discutent : 

«  Il faut qu’on aille à l’hôpital ! » 
« Qu’est-ce qui se passe Chérie… ? » 
«  Je crois que je viens de perdre les os ! » 

Nul besoin d’aller chercher très loin des veillées, les vielles 
recettes semblent toujours faire fureur. 



MENUS : 
 
Au déjeuner : 

Taboulé 
Escalope de dinde 
Petits pois carottes 
Fromage 
Glaces (fraise, vanille) 

Soir : 
salade de tomates 
hachis Parmentier de poisson 
Yaourts 

METEO : 
 
Temps :  
 

Matin :  
Soleil, un peu de vent, avec une eau un 
peu fraîche. 
 
Après midi : 
Soleil, avec un temps lourd et menaçant. 
 
Moral :  « on n’est pas fatigué ! » 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 Nous avons fait du canoë et du 
kayak dès le matin. Houlà, c’est dur de 
mettre les pieds  dans l’eau. Deux grou-
pes ont pris des « C2 », quatre avec des 

« K1 » et trois avec des « K2 ». 
Quelques explications : K signifie 
Kayak, c’est une embarcation qui se 
propulse avec une pagaie double. On 

LE KAYAK 

Après une petite entorse du genou au 
foot, Clément a malheureusement dû 
nous quitter. Tout le monde était très 
ému, et depuis, une chaise et un lit nous 
remémorent les souvenirs du premier 
jour. 
Voici quelques moments forts : 
Lundi, 20h30, le drame a eu lieu. 
  A 21h, il va mieux, mais il 
ne peut pas encore marcher… 
Mardi 8h, il se lève avec le genou gon-
flé. 
  A 16h, rendez vous chez le 
médecin, mauvaise nouvelle, il lui an-
nonce qu’il ne peut plus faire de sport. 
Ses parents viendront le chercher le soir 
même. 
  A 20h, Son départ. 

 
Bon rétablissement Clément, nous lais-
sons chaque jour une assiette vide à ta 
place pour penser à toi. 

BYE BYE CLEMENT 



Hier soir, nous avons fait une tomate. 
Nous l’avons commencé à quatre, mais 
bien vite, nous nous sommes retrouvés à 
20. 
Quelques uns ont pris des ballons dans 
la tête, et d’autres se sont retrouvés les 

fesses en l’air pendant un certain temps. 
Les profs se sont alliés contre les élèves, 
il y a eu de belles gamelles et beaucoup 
de fou rire. Bravo Mélanie, qui finit en 
tête à tête avec M. Fajoux et M. Merca-
dié en finale. 

TOMATE PARTY ! 

peut s’y mettre à un ou à deux. Le 
Kayak est bien plus léger que le canoë. 
Le canoë quant à lui se propulse avec 
une ou deux pagaies simples. 
En K2 et C2, la personne à l’arrière est 
la personne qui dirige, celle de devant, 
celle qui propulse. C’est un véritable 
travail d’équipe. 
Pourtant, bien que seul, Mathieu a réus-
si a coulé à dix mètres du départ. 
Beaucoup d’embarcations ont finies 

dans les feuillages. 
Mais une des activités les plus amusan-
tes, c’est bien de s’arroser. Ce matin, 
une bonne bataille d’eau pour bien se 
réveiller. Cassandre à bien profité de la 
baignade, bien aidée par notre profes-
seur…(qui l’a aidée à se mettre à l’eau). 
Nous avons également fait un jeu : 
Monter à sept dans le canoë sans tomber 
(peine perdue…). 



ANECDOTES ET PERIPETIES DU JOUR 
N’oubliez pas de voter pour élire le top 
3 des meilleures «  Anecdotes et péripé-
ties » 
 
Pour cela, laissez un commentaire en 
dessous de l’article du jour, en précisant 
votre vote. 
 
Jour 3 : 
 
Bravo à Emi l ie qui  a voulu 
« s’effeuiller » dans la nature… 
 
Bravo à Maxime qui a dit : «  Le canoë, 
c’est un bateau pour les paysans des an-

nées 40 ». 
 
Bravo à Xavier qui hier soir a « largué 
une caisse » les fesses en l’air pendant 
la partie de « Tomate »…. Au secours 
FUYEZ !!!!!!!!!! 
 
Bravo à Valentin qui a eu peur de mon-
ter dans les arbres et a failli « faire pipi 
dans sa culotte ». 
 
Bravo à Mathieu, le roi de l’accrobran-
che et qui finalement nous a tous fait 
bien rire tel le bouffon du roi.  

LE KING DE L’ACCROBRANCHE 

Mathieu, sur le chemin de l’activité, 
proclame « Je suis le King de l’accro-
branche ». Mais une fois dans les arbres, 
que se passe-t-il : «  J’ai les pétoooo-
chessss…. » 
Quinze minutes de bouchon, pour une 
étape à passer les doigts dans le nez.! 
A bout  de force, il a 
fallu le tracter avec une 
corde. Enfin pour finir, 
il a fini par se coincer 
les doigts dans la pou-
lie…  Quel cri…on a eu 
du mal à reconnaître le 
King… 

Tout ça sous le regard de Maeva qui vi-
revoltait sur le parcours, passant le pas-
sage des balançoires en grand écart. La 
classe !!! 
Que d’efforts quand Emilie passe se 
passage assise… 

Pour sa défense Mat-
thieu ne fut pas le seul 
impressionné !!! 


