
Journal Numéro 1 – Les FOUS ALLIER. 
 

L’ HEBERGEMENT 
 
Avec ses deux étages et son rez de chaussée, le centre UCPA Haut allier peut nous accueillir 
nous élèves de Trainou et d’autres comme le collège Vincent van Gogh de clichy.   
 

 
 
 
Nous mangeons dans un réfectoire où les  heures de repos sont planifiées pour chaque collège. 
Au premier étage nous dormons  dans des chambres de 4 et une chambre de 6. Chaque 
chambre porte des noms de fleuves de France et possède des lits superposés. Seulement une 
chambre n’a pas de douches et utilise des douches sur le palier. 
Le deuxième étage est pris par l’autre collège. 

 
 
Pendant les temps libres, certains jouent au ping-pong, d’autres au foot et les plus fatigués se 
reposent sur les hamacs. 

 



 
 
 

MENU SOIREE METEO 
La météo : 
Depuis notre arrivée il fait de plus en plus chaud. Le matin, il fait beau mais frais, les shorts 
sont de sortie mais les gilets aussi. L’après midi, le short fait place au « vieux jogging et au t-
shirt » pour ne pas salir nos vêtements « fashion ». Pour les activités d’eau, on remplace le 
tout par une combinaison ultra sexy ! 

 
Les menus : 
Les repas sont cuisinés par le « chef Nounours » et ses assistants Chantal et Micha qui nous 
concoctent de délicieux repas. Ces repas sont servis de 8h à 9h pour le petit déjeuner, de midi 
à 13h pour le déjeuner et de 19h à 20h pour le dîner. Le réfectoire étant petit, nous mangeons 
avec 15 minutes d’intervalle avec l’autre collège. 
Lundi midi le chef nous a proposé des échines de porc et des médaillons de merlu et pour 
accompagner tout ça des petits pois carottes et du quinoa. Pour le soir, de savoureuses pâtes 
au persil avec de la bolognaise et du gruyère, et en dessert, une crême au chocolat. 
Tous les matins, nous mangeons des céréales avec du lait, du café, du thé, du jus d’orange, du 
jus de pomme, proposés avec du pain sur lequel nous pouvons mettre du beurre et de la 
confiture. Il y a aussi de la salade de fruits et des yaourts. 
Mardi midi « Nounours » nous a préparé des cuisses de poulet, du steak de requin avec en 
garniture un assortiment de « 4 légumes + ébly »). Et enfin, le mardi soir, nous avons mangé 
chinois, avec des légumes chinois, des nems, du riz et en dessert de la tarte aux pommes et du 
flan. 
Les soirées : 
Tous les soirs une animation nous est proposée par un moniteur. Le lundi soir c’était le 
« grand jeu », animé par Thibault. Ce jeu est en 4 parties. On a commencé par construire la 
plus haute pyarmide de chaussures. Ensuite, une personne par équipe a été sélectionnée pour 
manger une assiette de chips puis une banane avant de siffler la Marseillaise. L’avant dernier 
jeu consistait à aller chercher le maximum d’objets commençant par la lettre « S ». Enfin, 
nous avons fini par un quizz musical. 
Mardi soir, nous avons participé à une course d’orientation proposée par Fabien. Un plan et 2 
planches recto-verso de photos nous ont été prêtés par le centre pour nous aider à nous situer. 
Sur ce plan étaient indiquées des balises correspondant à certaines photos données. Il fallait 
aussi répondre à des questions qui étaient disposées sur l’ensemble du parcours. L ‘équipe de 
Manon, Océane, Adeline, Mélanie, Maëlle, Camille, Clara, Nolwenn, Jean-Cristophe et 
Mélaine ont gagné avec 72 points ! 
 
 
 



 
 
 
KAYAK 
Après le déjeuner, nous groupe 4, sommes partis en kayak pour toute l’après midi avec 
Fabien, notre animateur. 
D’abord, on s’est mis en tenue (= combinaison intégrale avec veste, chaussons adaptés et 
casques) avec plus ou moins de difficultés (certains on même réussi à mettre leur combinaison 
à l’envers !). 
Ensuite, on s’est entrainé a manier la pagaie. Après on a pu « kayaker », et apprendre à se 
diriger. Tout le monde a fait « plouf », même Monsieur Gassie !!! 
Avec grande peine nous avons du vider l’eau de nos kayaks et nous nous sommes changés. 

 
 
CANORAFT 
Le canoraft, que nous avons fait à deux, est à ne pas confondre avec le kayak. La différence 
est que l’un se pratique avec une pagaie simple et l’autre avec une pagaie double. La première 
séance a été une inititation de 1Km durant la matinée. Puis une descente jusqu’à Chanteuge de 
8 Km ponctuée de nombreux rapides où beaucoup sont restés coincés par des rochers mais, 
heureusement, Esteve et Mickaël sont intervenus !!! Certains sont rentrés avec de gros coups 
de soleil ! 
A la fin du parcours, un car nous attendait pour nous ramener, fatigués, au centre, pour une 
bonne douche sans pression (sans jeu de mot !) 

 
 
 
 



 
 
 

LES ANECDOTES 
 
 
Lundi :  
En Canoe raft, Maxime C et matthias ont galéré à cause des gros rochers tout comme maxime 
L et Erwan. Ces 4 personnes ont fini trempé à la suite de cette aventure. 
 
 
Mardi : 
 
Kayak : ce petit bateau si difficile à manier en a fait chavirer plus d’un. Certaines personnes 
ont fini le tête sous l’eau à cause de quelques rochers ou des rapides comme Théo, Maxime, 
Bastien, virginie, Mélanie, Laurine et encore plein d’autres. Mais, celui qui détient la palme 
d’or,  le record ! C’est Adrien Blot avec au moins 5 chutes ! 
VTT : une petite promenade qui a fini en cauchemar pour certains. Ce petit deux roues était 
indomptables. Trois personnes ont goûté à la douceur des accidents. 
Le premier incident concerne Maxime C : à la suite d’une descente énorme avec des cailloux, 
il a fini par terre avec le guidon du vélo sous son ventre ce qui lui a coûté une légère blessure 
au torse. 
Le deuxième incident concerne Théo qui lui a roulé à toute vitesse à freiné ce qui l’a   stoppé 
net. En équilibre sur son vélo, il est tombé dans les orties ce qui l’irrita sur toute la partie 
gauche. 
Le troisième incident concerne Vincent, il a pris une bosse à toute vitesse mais au lieu 
d’atterrir sur le chemin, il tomba entièrement dans les orties. 
 
Mardi soir : 
 
Pendant le couvre feu, Alexandre déclenche l’alarme incendie en voulant asphyxier des 
mouches avec son déodorant juste en dessous du détecteur de fumée. Cinq minutes plus tard 
l’alarme s’est éteinte.  Tout le monde est retourné rapidement au lit puis 10 minutes plus tard, 
les élèves de l’autre collège ont également déclenché l’alarme incendie. C’était une folle 
soirée !!!! Sauf pour les profs !! 
 


