-

FEr—a—<&F | cParc de Décou

N° 3

Be mieux en mieux.
3 _',.', . \ \ ;. 2 i

Activité matinale :
Visite des 7 iles a

bord de
I' Océanique

Pour commencer la jour-
née, nous nous sommes le-
vés péniblement a 5 h45.
Une fois le petit déjeuner
pris, nous avons emprunté
le car durant 2 heures
pour aller sur la plage de
Trestraou. La nous atten-
dait un bateau " |I' Océani-

gue".

Nous avons visité |'archi-
pel des 7 Tles a bord de ce

bateau accompagné de
plusieurs guides qui com-
mentaient la visite. Sur la
premiere Tle, nous avons
observé des centaines de
petits oiseaux, des
mouettes, des pingouins
mais également un phoque
qui a fait son apparition
en plein milieu du voyage.

Certaines de ces especes
étaient protégées, nous
n'avons pas pu nous ap-
procher trop pres. Nous
avons pu observer diffé-
rentes sortes d'oiseaux
(Fou de bassan, Pingouin
Torda, Cormoran Huppé,

Le programme
de la journée.

- Départ pour
Perros_Guirec

- Déjeuner dans un
college Breton

- Char a voile

- Diner

- Détente

Et enfin le couché.

La météo du jour

Suite en derniere page



Votre journal en images : Découverte des 7 fles.




Votre journal en images : Déjeuner dans un colléege Breton.




Le Char a Voile.

journal en images :

Votre
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Votre journal en images : Encore de la voile.

Macareux (embléme de
Perros- Guirec), Goéland

Brun).

Attention | Les Pingouins
et les manchots ne sont
pas les mémes oiseaux !
Les pingouins sont des oi-
seaux "classiques" qui vo-
lent. Les manchots eux
savent nager mais pas vo-
ler...

Certains oiseaux sont
passés tout pres du na-
vire. Nous sommes allés
en pleine mer, le bateau
tanguait énormément et il
y avait beaucoup de vent,
mais heureusement, per-
sonne n'a été malade...
Nous n'avons pas visité
toutes les 1les, mais seu-
lement passés autour
d'elles, voici leurs noms :
Ile Rouzic, Ile Malban,
Ile Bono, Les Costants,
Ile Plate, Ile aux Moines,
Le Cerf.

Nous avons également ob-
servé la c6te de granite
rose altéré, abimé par
I'eau depuis 300 millions
d'années qui a donné des
sculptures naturelles ! La
nature a donc formée par

elle-méme des "statues"
des formes dans la roche
(sorciere, tortue, cha-
peau de Napo/éon...) sur
plus de 9 km de c6tes.

Nous vous remercions

d'avoir lus notre article.

Benjamin ANGOT
Quentin DROIT

Déjeuner dans un
college Breton

Apres la visite des sept
Tles en bateau, nous som-
mes allés au collége de
Plestin-Les-Gréves ou
hous avons été accueillis
pour le repas vers 13h15
et nous avons mangé :

- Salade piémontaise ou
crevettes ou salade de
betteraves, tomates et
carottes.

- Poisson en sauce avec
boulgour et brocolis.

- fromages divers et/ou




Votre journal en images :

yaourt

- salade de fruit ou
creme au chocolat ou
creme a la pistache + un
fruit.

apreés le repas vers 14h30
nous sommes allés au cen-
tre nautique de Plestin-
Les-Greves pour

y faire du char a voile.

Bongibault Mathieu

Activité de |'apres
Midi : Char a Voile

En sortant du déjeuner
nous avons étés sur la
plage de Plestin les gre-
ves pour aller faire du
Char a Voile . On nous a
divisés en deux groupes
par taille, munis d'un cas-
que. On a préparé les
Chars puis on nous a ex-
pliqgué comment les diri-
ger : |'écoute
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Des rochers sculptés par la nature.

(corde) permet de border
la voile, pour diriger, il
faut appuyer sur le levier
se trouvant au niveau des
pieds. Nous avons fait
tout d'abord des essais
pour prendre le Char a
voile en main. Puis apres 4
ou 5 tours de chauffe,
nous avons pu faire des
courses. Parfois il n'y
avait pas assez de vent
donc on ne pouvait pas
trop avancer. Un groupe

—
—_—
—_—

—_

était plus au bord de la
mer. Apres 2 h de tours
sur la plage il a fallut ran-
ger le matériel .

SALUT A TOUsS Wil

Prochaine édition de
Trainou@Brest.net
Demain avec au
programme
Ballade en bateau dans la
rade de Brest et
la boutique d'Océanopolis




