
Journal n°4 du 9 juin 2010 

Journée noire: 
Certains appellent 
ça la loi des séries, 
d’autres la poisse… 
Après un mercredi 
riche en émotion, 
nous aurions voulu 
passer un Jeudi 
tranquille. Hélas, 
une chute de VTT 
plus loin, notre 
morale est  à 
nouveau mis à rude 
épreuve. Courage 
Corentin, élèves et 
professeurs pensent 
bien à toi. 

Equitation 
Escalade

(pages 3 et 4) 

Ce journal  est le fruit 
d u  t r a v a i l  d e s 
quatrièmes de Traînou 
en séjour plein-air  à 
Lathus.  

EDITO : 

Aujourd’hui, le numéro du « Lathus Lu » doit sortir en 
un temps record. Il y a un soirée à préparer, les 
chambres à ranger et les sacs à boucler.  Du coup, pas de 
relecture des articles par les professeurs. Peut être que 
certaines fautes où formulations vont piquer les yeux de 
nos professeurs de français… Par avance, nos excuses. 

 Visite 
Guidée 
(page 2) 

Le jeudi noir du VTT 
A 9h00,  nous sommes allés dans la ferme pédago-

gique pour rejoindre notre moniteur qui nous attendait 
avec tout l’équipement nécessaire (casque, vélos…). Nous 
avons réglé la taille de nos casques et de nos selles de 
vélo. Ensuite on nous a expliqué comment gérer les vites-
ses selon le relief et le fonctionnement du frein à disque. 
Puis nous avons commencé à tester les vélos sur une but-
te.  

Après nous sommes partis pour une bonne balade. 
Nous avons entamé quelques côtes et quelques descen-
tes dans la boue et la bonne humeur. Il y a eu des chutes 
spectaculaires dont un poignet cassé (voir en fin les mes-
sages pour Corentin), des bleus et des égratignures. 

En rentrant nous avons nettoyé et séché les vélos. 
Et pour finir nous sommes rentrés au centre pour prendre 
une bonne douche bien méritée puis nous avons  repris 
des forces pour l’activité de l’après-midi.  

 



Mercredi 10 juin 2010:  
 
 
Menus :  
• Midi : 
 - crudités 
 - Poisson, multi céréales, broccoli 
 - Fromage 
 - Ananas des îles 
 
 

 
 
• Soir : 
 - Tomates mozza 
 - Hachi-parmentier 
 - Glace 
 - Météo :  
 
Pluie continue... 
 
Moral : La fatigue s ‘accumule… et le temps 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 

Visite Guidée du CPA Lathus 

 

Le CPA : Un bâtiment assez curieux, une partie ancienne 
couplée avec du neuf.  

Le fameux gite!! Repère du groupe des garçons les 
plus sages du stage (avec leurs 2 professeurs!) 

Le CPA vu du ciel… où presque. Vu du dortoir des 
filles perché sous les toits. 

La table ! Au moins nous n’avons pas été dépaysés du 
tout!  On se croirait dans la cours du collège. 



 

Le coin du bar: Notre porte-monnaie a souffert dans 
cette partie du CPA…. Glaces, Coca et bonbons!!!! 

 
 

Equitation 

Le réfectoire: : Ce n’est pas un self, nous sommes 
servis à table et nous mangeons tous ensemble en 

 Ce matin nous avons été au centre 
équestre de Lathus, après avoir pris le 
mini-bus du centre.Céline, notre moni-
trice nous a attribué  un double-
poney.Ils se prénomment Venus, Pim-
prenelle, Orphée, Lewis, Canaille, Hali-
bi … Quelques un sont têtus, d'autres 
sont très attentifs. Tout d'abord nous 
avons utilisé l'étrille qui sert à  retirer la 
poussière à la surface du poil puis le 
bouchon qui est utiliser pour enlever le 
reste de la saleté. Puis Nous avons été 
dans la sellerie, pour prendre le tapis, la 
selle, la bride et les étriers que nous 
avons posés sur l'animal. Puis pour no-
tre sécurité nous avons mis une bombe 
sur la tête.  
Nous avons fait sortir les chevaux de 
leurs box et nous avons été dans le ma-
nège. Après quelques tours au pas, nous 
sommes passés au trot. Ensuite nous 
avons faits un épervier puis un loup gla-
cé.  
 

Céline à 7 galops, se sont des diplômes 
d’équitation. Enfin nous sommes descen-
dus des chevaux  et ont les à ramener au 
box puis nous les avons nettoyer. 



A 14h, le groupe 2 et 4 sont en 
marche pour escalader en salle. Une 

fois arrivés nous nous sommes divi-
sés en 2 groupes, 1 groupe dans la 

salle en cube (le bloc) de 3 m de 

haut qui est construite de manière 
à avoir des prises partout (plafond 

et mur). L’autre groupe dans une 
grande salle de 6 à 7 m de haut 

avec des prises sur tout les murs 

de la salle . Le premier groupe s’est 
divisé en 2 équipes dont une devait 

cacher des vis sur les prises par-
tout dans la salle. Nous avons ensui-

te inversée les rôles puis enchai-
nées l’autre salle (la plus grande) et 

inversement pour l’autre groupe qui 

a fait la même chose, dans la gran-
de salle nous avons appris à faire le 

nœud de 8 qui peut résister à envi-
ron deux tonnes. Ensuite on s’est 

exercés à grimper à des murs de 

différents niveaux, certains 
avaient du mal en particulier vers la 

fin. Pour finir, nous avons repris nos 
baudriers, le sens de la marche 

mais cette fois-ci du coté du Cen-
tre pour avoir le mérite d’une bonne 

douche ainsi qu’une sieste dans le 

fauteuil (en particulier pour M. 
Mercadié qui à très bien escaladé…) 

Après tout cela, la totalité des élè-
ves se parfument et se coiffent 

pour la fameuse soirée d’ansent… 

 

 

Escalade en salle 

Messages pour Corentin : 
 

Raphaël & Alexandre : Wesh coco j’espère 
que sa va aller mieux courage. On est avec  A+ mec 

 
Baptiste : Ouais mec sa va bien ? Sa va être 

la misère dans la chambre sérieux le seum courage 
gros =) 

Antony. G : Allez gros tkt pas pour sa (vazi 
vazi !!) On chantera à ta place. 
  
Eline, Laury, Romain, Théo, Cristina,Malaury, Antho-
ny.T & Noémie : Rétablis toi vite on pense fort à toi. 
Bisous tu nous manque  


