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Equitation 
(page 4) 

Aujourd’hui, après 
un voyage qui s’est 
bien déroulé, nous 
a b o r d o n s  l e s 
premières activités 
sous un soleil 
magnifique. Ce soir 
c’est karaoké, il est 
possible que demain 
le temps ne soit pas 
aussi propice aux 
activités de plein-air 

Tir à l’arc 
(page 3) 

Ce journal  est le fruit 
d u  t r a v a i l  d e s 
cinquièmes de Traînou 
en séjour plein-air  à 
Lathus.  

Le centre au centre 

EDITO : 

Contrepèterie du jour : 
Quel beau métier professeur ! 

Après les activités physiques nous pourrons souffler, nous re-
poser, nous reposer sur cette terrasse à deux pas de la rivière. 



Lundi 7 juin 2010: Saint  
 
Menus :  
• Midi : 
 - salade niçoise 
 - bœuf aux olives et polenta 
 - Fromage 
 - Fruits 
• Soir : 
 - Pastèque 

 - Merlu aux champignons et  
 - Fromage 
 - Tiramisu 
Météo :  
Ciel couvert ce matin et dégagé l’après midi. 
 
Moral : au beau fixe  
 
Groupe : déjà soudé 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Aujourd’hui, le 07/06/2010, le groupe 3 a ef-
fectué du tir à l’arc. Pour cette activité, il est 
nécessaire d’avoir un arc, des flèches, un car-
quois et des protections pour les avants bras. 
Nous nous sommes entrainés au tir pour acqué-
rir la manipulation et la sécurité indispensable 
pour ce sport. Après avoir repéré son œil vi-
seur, nous nous sommes entraînés à placer la 
flèche sur l’arc, la plume coq vers l’extérieur et 
trois doigts placés sur la corde juste en dessous 
de la flèche. Pour viser, il s’agit de tirer fort 
sur la corde avec le coude haut en essayant de 
former une ligne entre l’œil, chaque extrémité 

de la flèche et la cible. 
Mais il est indispensable de respecter certains 
principes de sécurité : ne pas armer son arc 
quand il y a quelqu’un près de soi, attendre son 
tour pour tirer et aller chercher les flèches. 
Après nous être exercé lors de tirs sur cible, 
nous avons fait des tirs nature dans la forêt. Il 
s’agissait de marquer le maximum de points en 
s’adaptant au relief de la forêt (les trous, les 
bosses) mais aussi les arbres et leurs branches.  
Le tir à l’arc de Lathus est un exercice ludique 
et un bon travail pour découvrir ce sport. 

TIR A L’ARC 



Le centre de Lathus surplombe un cours d’eau 
entouré par la forêt 
Nous pouvons nous détendre sur la terrasse et 
nous amuser en jouant au baby-foot ou au ten-
nis de table. 
En entrant dans le bâtiment face à la terrasse 
on y trouve un bar. 
Au Second étage nous y trouvons des cham-
bres et, pour les plus chanceux, des douches se 
trouvent près de leur chambre .Le centre pro-

pose plusieurs activités qui sont : VTT, TIR A 
L’ARC, CANOE, EQUITATION, ESCALA-
DE, SPELEOLOGIE, COURSE  D’ORIEN-
TATION . 
Ce soir, est organisé un karaoké, Yann a chan-
té seul face au public une belle chanson d’a-
mour intitulé « Chanté » pour une canette de 
Oasis. C’était un pari de Madame Fleury. Yann 
a chanté, avec succès, devant plusieurs papa-
razzis qui voulaient le photographier.  

LE CENTRE 



Nous sommes allés dans un centre équestre, 
puis nous avons rencontré un moniteur qui 
nous a expliqué la vie des chevaux. Les che-
vaux vivent dans un box. Ils prennent cinq re-
pas par jour constitués de céréales (blé, avoi-
ne…), de foin et de carottes comme sucreries. 
L’espérance de vie est d’environ 20 ans. Pour 
les reconnaître, on parle de leur robe, ce qui 
correspond aux différentes couleurs de poils . 
Par exemple, Pie a une robe blanche tachetée 
de marron tandis que celle de Baie est marron 
foncé. Beaucoup de matériel est utilisé, par 
exemple, le filet, qui permet de diriger le che-
val au niveau de la tête, ou le tapis qui protège 
le dos du cheval lorsqu’on le monte.  La selle 
est alors posé sur le tapis. 
Nous sommes enfin près pour aller dans le ma-
nège (lieu d’équitation) où nous y avons fait 
des tours au pas puis au trot. 
Les consignes de sécurité sont aussi nombreu-

ses, pour arrêter le cheval il faut se mettre en 
arrière et tirer sur les rennes puis les relâcher 
pour ne pas qu’il s’énerve .Il faut aussi ne pas 
doubler le cheval devant nous car il pourrait 
mal le prendre. Les chevaux ont beaucoup 
d’orgueil  
Pour trouver le sexe il faut s’accroupir et re-
garder entre les jambes .Chez le mâle le pénis 
est intégré dans le fourreau .Chez la femelle on 
voit les mamelles. Les chevaux sont castrés  
sinon ils ont envie de sauter sur les femelles. 
C’est un moyen de faciliter la gestion des che-
vaux.  
Pour faire avancer le cheval, il faut que les rennes 
soient tenues souplement et mettre des coups de 
talons dans son ventre. Pour le diriger, il faut tirer 
les rennes du côté où l’on souhaite aller. 
Pour terminer nous avons remis les chevaux dans 
leurs box puis nous les avons brosser et enlever 
leurs équipements. 

EQUITATION 


